BGBI. Il - Ausgegeben am 15. Juli 2004 - Nr. 286

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

INSTRUKTORAUSBILDUNG FUR SPORTKLETTERN/BREITENSPORT

1von5

Anlage C.23

Der Lehrgang zur Ausbildung von Instruktoren Sportklettern/Breitensport hat in einem einsemestri-
gen Bildungsgang unter Bedachtnahme auf § 1 des Bundesgesetzes (iber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieheri-
schen Aufgaben eines Instruktors vertraut zu machen. Instruktor im Sinne der Verordnung ist eine nach
folgenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte Person, die befahigt ist, freudvolles, spielerisches
und sicheres Klettertraining mit Anfangern aller Altersstufen sowie Nachwuchssportlern als Grundausbil-
dung fur eine spatere Wettkampfteilnahme vorzubereiten und durchzufiihren. Auf die sicherheitstechni-
schen Besonderheiten des Kletterns an natiirlichen und kiinstlichen Wanden ist in der Ausbildung einzu-

gehen.

I1. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmald der einzelnen Unterrichtsgegenstidnde. Die Aufteilung der Stun-

den erfolgt durch den Schulleiter.)

Stunden
A. Pflichtgegenstande
I. Theorie
Lo REHGION oo e 50
2. DEULSCIN oottt 2,5
3. Politische Bildung und Organisationslehre ..........c..ccccoveiiiicniniennnns 2,5
4. Betriebskunde und Kaufménnisches Rechnen ..., 2,5
5. Geschichte der Leibesubungen (des SPorts) .......ccccoeevviererneneennen. 2,5
6. Sportbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
NEItSErZIENUNG) ...oviiiieieiee e e 15,0
T, ErSte HIlfe oo 75
8. Sportpsychologie und Lebenskunde ........c.ccooceveviiiiiiiniiesneieinennn, 7,5
9. Pédagogik, Didaktik und Methodik .........c.ccceoerereiieiinnic s 10,0
10. Bewegungslehre und Biomechanik ............cccovvniniiiiniincniee, 10,0
11, TraininGSIENIE ..ooveieieeicce e s 20,0
12. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur .............ccoceoeiiicinnnn. 2,5
13. Seminar flr FaChfragen ........ccccoccov i 5,0
14. Geratekunde und Wettkampfbestimmungen .........cc.cccccccoeeveninannane. 2,5
95,0
Il. Praxis
15. Praktische UDUNGEN .........cccovevivieeieeceeiececeeeee e 25,0
16. Praktisch-methodische UDUNGeN .............c.covveevevveerevcrereneienecnan. 30,0
55,0
Summe: 150,0

111. Pflichtpraktikum
Aulerhalb des Unterrichtes im Ausmaf von 20 Stunden.

B. Freigegenstande
Aktuelle Fachgebiete im AusmaR von 20 Stunden.
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I11. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in einem Semester durchgefiihrt. In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
padagogische und erzieherische Zielsetzung zu berticksichtigen. In allen Gegenstanden, besonders in den
theoretischen, ist auf die spétere Berufsausiibung des Instruktors Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist
zum besseren Verstandnis und zur leichteren Anwendung in der Praxis unter Heranziehung von Anschau-
ungsmaterial wie Filmen, Demonstrationen usw. darzubieten. Facherubergreifender Unterricht ist anzu-
streben, und auf die Querverbindungen zwischen den einzelnen Gegenstanden ist hinzuweisen. In den
praktischen Ubungen sind methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer sind zur Selbstandigkeit
anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT
(Bekanntmachung gemal § 2 Abs. 2 des Religionsunterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht im Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (Anlage A.1
Abschnitt 1V) ist sinngemal anzuwenden, wobei der Religionslehrer nach p&dagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwahlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Anlage A. 1 Abschnitt V.
Lehrstoff:
Siehe Anlage A. 1 Abschnitt V.
Der Lehrstoff ist entsprechend der Ausbildungsdauer zu kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER EINZELNEN UNTERRICHTSGE-
GENSTANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

2. DEUTSCH
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbesserung des mindlichen und schriftlichen Ausdruckes.
Lehrstoff:

Einflhrung in die Fachterminologie; Protokollfihrung; Fuhrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behorden, Bewegungsbeschreibung von Techniken im Sportklettern; Verbalisieren
von Bewegungstechniken.

3. POLITISCHE BILDUNG UND ORGANISATIONSLEHRE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Versténdnis flr das politische und soziale Leben in der Gegenwart in Bezug auf die demokratische
Republik Osterreich, auch im Vergleich mit den Entwicklungen im europaischen Raum. Wecken des
Willens zur politischen Mitverantwortung, besonders im Hinblick auf den spateren Beruf. Wissen um den
Aufbau des dsterreichischen Sports.

Lehrstoff:

Verschiedene Staatsformen; Rechte und Pflichten des Staatsbiirgers; Stellung des Staates zum Sport,
Kompetenzfrage im Osterreichischen Sport; Aufbau des Sportwesens mit besonderer Berticksichtigung
des Klettersports und seiner Stellung im EU-Raum. Einrichtungen des Sportes auf Bundes-, Landes-,
Bezirks- und Gemeindeebene.
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4. BETRIEBSKUNDE UND KAUFMANNISCHES RECHNEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur 6konomischen Fihrung eines Betriebes (Vereins usw.) und zur Anwendung der fur
die Sportart relevanten Rechenvorgénge. Die rechtliche Stellung eines Instruktors fiir Sportklettern.

Lehrstoff:

Berechnungsarten bei Zeitnehmungssystemen; Einsatz elektronischer Hilfsmittel im Sport (Taschen-
rechner, EDV); Haftungsfragen im Sport (Freigeldnde und Kletterhalle); Unfallanalysen; Aufsichtspflicht.

5. GESCHICHTE DER LEIBESUBUNGEN (DES SPORTS)
Bildungs- und Lehraufgabe:
Vermittlung wichtiger historischer und gesellschaftlicher Grundlagen des Sports.
Lehrstoff:

Entwicklung des Sports mit besonderer Beriicksichtigung der Sportart Sportklettern; die Olympi-
schen Spiele in der Antike und Neuzeit.

6. SPORTBIOLOGIE (FUNKTIONELLE ANATOMIE, PHYSIOLOGIE
UND GESUNDHEITSERZIEHUNG)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhénge als Grundlage eines gezielten Wirkens des Instruk-
tors im Breiten- und Gesundheitssport. Genaue Kenntnis des menschlichen Korpers und seiner Funktio-
nen als Grundlage zur Erkennung und Vermeidung von Stérungen am Bewegungsapparat. Verstdndnis
fur die Grenzen der menschlichen Leistungsfahigkeit und Wissen um grundsétzliche Fragen der Sporthy-
giene.

Lehrstoff:

Aufbau des Skelettes und des Stiitz- und Bewegungsapparates; Verletzungsprophylaxe; besondere
Belastungsprobleme in der Sportart Sportklettern; Muskulatur und Muskelstoffwechsel; Herz und Kreis-
lauf; Erndhrung und Verdauung; Nervensystem; Schaden am Bewegungsapparat.

7. ERSTE HILFE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig sind, um Erste Hilfe leisten zu kénnen.
Lehrstoff:

Sportarttypische Verletzungen und lebensbedrohliche Zustdnde (Unterkiihlung, Schock, Hitzschlag,
Sonnenstich, Schadel-Hirn-Trauma, Wirbelsaulenverletzungen, usw.); richtige Versorgung unter Beriick-
sichtigung von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und Transport von Verletzten; behelfsmaRige
Verbande; Inhalt eines Verbandspaketes.

8. SPORTPSYCHOLOGIE UND LEBENSKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adaquate psychologische Betreuung vor, in und nach dem Ubungsbetrieb sowie um
eine sinnvolle Lebensfihrung.

Lehrstoff:

Einflihrung in die angewandte Sportpsychologie; lernpsychologische Grundlagen des Trainings; Mo-
tivation (Interaktion/Transaktion — Instruktor/Sportler); Angst — Angstkontrolle; Atmungsschulung —
Atmungsspiele; Wettkampfbetreuung.

9. PADAGOGIK, DIDAKTIK UND METHODIK
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um richtige MaRRnahmen zur Fiihrung und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendlichen.
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Lehrstoff:

Grundbegriffe der Padagogik, Didaktik und Methodik mit Hinweisen auf die spezielle Sparte Sport-
klettern; Erziehungsziele; der Instruktor als Erzieher; Aufbau und Gliederung akzentuierter Trainingsein-
heiten; die Arbeit mit Kletteranfangern - organisatorische und lernmethodische Probleme; methodische
Hilfsmittel; methodische Ubungsreihen; Ganzheitsmethode - Teilmethode; Organisationsformen (Be-
triebsweisen, Betriebsformen); Stundenmodelle; Planung von Kletterwochen; Erstellen eines Rahmenpla-
nes.

10. BEWEGUNGSLEHRE UND BIOMECHANIK
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungslehre mit Berticksichtigung kletterspezifischer Bewe-
gungsablaufe.

Lehrstoff:

Definitionen; Aufgaben der Bewegungslehre; motorisches Lernen als zentrales Problem im Anfén-
ger- und Grundlagentraining; sportmotorische Prinzipien (Okonomie, ZweckmaRigkeit etc.); Bewe-
gungsmerkmale; Verbesserung der Bewegungsbeobachtung durch verschiedene Verfahren (zB Videoana-
lyse und -auswertung); Bewegungssteuerung - Koordination; die motorische Entwicklung.

11. TRAININGSLEHRE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen und Erkennen der sportartspezifischen Merkmale der Sportart Sportklettern. Entwicklung
der Féhigkeit, zielgerichtetes Training sowohl fur Jugendliche als auch fur Erwachsene im Breitensport
planen und ausfiihren zu kénnen.

Lehrstoff:

Faktoren der sportlichen Leistungsféhigkeit; biologische Grundlagen und Prinzipien der Entwick-
lung der sportlichen Leistungsfahigkeit; besondere Probleme und Trainingsmethoden im Kindertraining
und im breitensportlich orientierten Klettertraining; Leistungsdiagnostik und ihre Bedeutung fiir die Trai-
ningssteuerung; Trainingsarten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordination, Technik,
Taktik usw.); regenerative MalRnahmen; die langfristige Entwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit.

12. AUDIOVISUELLE HILFSMITTEL UND FACHLITERATUR
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um den Gebrauch audiovisueller Hilfsmittel und einschlagiger Fachliteratur.
Lehrstoff:
Audiovisuelle Hilfsmittel und ihre Verwendung in der Praxis; spartenspezifische Fachliteratur.

13. SEMINAR FUR FACHFRAGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verarbeitung von spartenspezifischen Themen als Vorbereitung auf die Unterrichtstatigkeit.
Lehrstoff:

Spartenspezifische Schwerpunkte und Themen; Sicherheitsstandards im Sportklettern; Sportklettern
und Umwelt.

14. GERATEKUNDE UND WETTKAMPFBESTIMMUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung der Sportstatten sowie die Verwendung und Pflege der Gerate im Sport-
klettern.

Lehrstoff:

Ausstattung und Einrichtung von Kletterwanden; Material- und Geratekunde (Gurte, Seile, Schlin-
gen, Haken, Schuhe, Sicherungsgeréte, Griffe usw.); Organisation von Wettkdmpfen (regional - schu-
lisch).
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15. PRAKTISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkonnens. Klettern im Schwierigkeitsgrad 7 (6b) Rotpunkt ist als praktisches
Eigenkdnnen wahrend des Ausbildungsganges zu erbringen. Vermittlung der behelfsméRigen Bergret-
tungstechniken.

Lehrstoff:

Vielseitige und alternative Trainings- und Ubungsformen; Ubungsformen zur Erwarmung am Be-
ginn einer Trainingseinheit; allgemein kraftigende Ubungen (Funktionsgymnastik, Hypertrophietraining);
Ubungsformen zur Verbesserung der Beweglichkeit; Training der Grundlagenausdauer; Schnelligkeits-
training; Spielformen zur Verbesserung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten; Ubungsformen zur
Verbesserung der verschiedenen koordinativen Fahigkeiten (Gleichgewichtstraining, einfache Formen des
Jonglierens, Training an Turngeraten usw.).

Seil- und Sicherungstechnik (Spiele, Staffeln, Kletterabzeichen); improvisierte Bergrettungstechni-
ken (Seilrolle, Prusik, Flaschenzug); alternative Kletterprogramme in der Turnhalle; elementare Kletter-
techniken auf mittlerem Niveau (Einfiihrung in alle Klettertechniken - Treten, Greifen, Fortbewegen,
Spreizen, Stemmen, Piazen, Manteln, Foot hook, Eindrehen, Steigen); methodische Ubungsreihen und
Trainingsmdglichkeiten an Balken, Boulderwand, Kletterwand; Spiele an der Kletterwand; Bewegungs-
analyse - Phasenstruktur; Klettern an nattrlichen Wanden (Gelandewahl, kindgerechtes Absichern von
Routen, Ubungsreihen - speziell fur natiirliche Wande).

16. PRAKTISCH-METHODISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen auf den neuesten Erkenntnissen aufbauenden Ubungsbetrieb; Organisation, Pla-
nung und Durchfiihrung von sicheren und freudvollen Programmen.

Lehrstoff:

Lehrmethoden; Trainingsmethoden des Grundlagenabschnitts; Einfiihrung in den Routenbau; Orga-
nisation von Kletterwanden (Schwierigkeiten, Farbmarkierungen, Ubersicht, Hakenabstinde usw.); Si-
cherungs- und Sturztraining in Verbindung mit psychologischen Themen; selbstdndiges Organisieren und
Leiten eines Ubungsbetriebes sowohl im Bereich allgemein entwickelnder Ubungen als auch im speziel-
len Bereich des Sportkletterns; Ausarbeiten von speziellen, zielorientierten Stundenmodellen; Lehrproben
- praktische Erfahrung mit Trainingsgruppen (Kinder bzw. Anfangergruppen).

Pflichtpraktikum
Bildungs- und Lehraufgabe:
Festigung des spartenspezifischen Eigenkdnnens.
Lehrstoff:
Ubungen zur Verbesserung des Eigenkonnens in der Sportart Sportklettern.
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